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Synthetischer SiiBstoff aus der siidamerikanischen ,Stevia rebaudiana”

uBe

Konkurrenz fiir

Eine kleine, unscheinbare Pflanze diirfte schon
bald dem synthetischen SiiBstoff ernsthafte
Konkurrenz machen: Die siidamerikanische
.Stevia rebaudiana” ist 13-mal stiBer als Zu-
cker, der Extrakt der Blatter sogar 300-mal. Der
Korbbliitler sift, chne dick zu machen, ist
zahnfreundlich und auch fiir Diabetiker gut
geeignet. Von Einwohnern Stidamerikas wird
die Pflanze seit Jahrhunderten als StiBungs-
mittel bei der Zubereitung von Speisen und Ge-
tranken verwendet. In Japan hat sie bereits die
Hélfte des SiiBmittelmarktes erobert, auch in
den USA, in Kanada und in China wird Stevia
angebaut und von Millionen von Menschen ge-
nutzt. In Europa jedoch ist dieses Wunder der
Botanik fast ganzlich unbekannt.

uBstoffe

Das soll sich nun @ndern, wenn es nach den
Forschern der Universitdt Hohenheim in Stutt-
gart geht, die daran arbeiten, die Pflanze ins
Bewusstsein der Offentlichkeit zu bringen und
sie als Nutzpflanze in Europa zu etablieren. Die
Zulassungsverfahren bei der Européischen
Kommission, die iiber die gesundheitliche Un-
bedenklichkeit der Pflanze entscheidet, laufen
derzeit noch. Nach erteilter Zulassung konnte
Stevia rebaudiana den Landwirten als Ersatz
fiir den von Subventionsstreichungen bedroh-
ten europdischen Tabakanbau dienen.

Di(‘ Stevia-Pflanze stammt urspriing-
lich aus dem Grenzgebiet zwischen
Paraguay und Brasilien, erinnert in ihrem
Aussehen an Pfefferminze und wird bis zu
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nen langen Atem und sehr viel Geld, An
die 200 Millionen Euro kann es kosten, bis
ein neuer Zusatzstoff ausreichend er-
forscht ist. Dr. Udo Kienle von der Univer-
sitit Hohenheim hat diesen langen Atem:
Seit Anfang der 1980-er Jahre beschiiftigt
sich der promovierte Agrarwissenschaft-
ler intensiv mit Stevia und den Anbau-
maglichkeiten in Europa.

Durch Zufall war Udo Kienle Anfang
der 1980-er Jahre als Student an das Ge-
wiichs aus Siidamerika geraten: Uber ei-
nen Freund hatte er ein kleines Tiitchen
mit getrockneten Bléttern bekommen, das
sich nach lingerer Recherche als ,Stevia
rebaudiana” herausstellte. SchlieBlich
stieB Kienle bei seiner Recherche iiber das
Rechenzentrum der Universitat auf Infor-
mationen aus Kalifornien. Zu seiner gro-
fen Uberraschung waren alle Artikel, die
diese siifle Pflanze betrafen, in chinesi-
scher, japanischer und koreanischer Spra-
che abgefasst. Udo Kienle lief sie {iberset-
zen, dann sah er klarer. In den 1950-er
Jahren wurden die Japaner erstmals auf
Stevia aufmerksam. Japanische Botaniker
scheinen damals nahezu den gesamteﬂ
Stevia-Wildpflanzenbestand in Paraguay
ausgegraben und mitgenommen zu ha-
ben. In landwirtschaftlichen Forschung

gefiihrt und erste Versuche der
ommen. Nach_dem oxikol
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Paraguays, Siidbrasiliens und Nordargen-
tiniens die Blatter der Steviapflanze seit
Jahrhunderten ohne Nebenwirkungen
konsumieren. Er beschloss daraufhin, Ste-
via in Europa heimisch zu machen und sie
wirtschaftlich zu nutzen. Nach Gespra-
chen mit dem Landwirtschaftsministeri-
um in Paraguay und der monatelangen
Suche nach Geldgebern fiir sein Projekt
war es 1987 soweit: Udo Kienle durfte
10.000 Wurzelstecklinge und einen Kilo
Samen mit nach Deutschland nehmen.

Versuche bei Sevilla

In der Nédhe von Sevilla wurden die
frostempfindlichen Stecklinge einge-
pflanzt und mehrere Jahre lang beobach-
tet und untersucht. ,Die Pflanzen entwi-
ckelten sich sehr gut. In Zusammenarbeit
mit der Universitit Algarve in Faro und
einer oberésterreichischen Firma untersu-
chen wir seitdem, in wieweit diese Natur-
siiBe innerhalb der EU angebaut werden
kann“, sagt Kienle. Das gro83 angelegte
Forschungsprojekt wurde von der Univer-
sitdt Hohenheim aus koordiniert und bis
2002 von der EU geférdert. Das langfris-
tige und ehrgeizige Ziel der Forschungs-
gruppe um Kienle ist es, Stevia rebaudi-
ana als Lebensmittelzusatzstoff in Euro-
pa zuzulassen. ,Der einzige Haken sind
Vorbehalte des Lebensmittelausschusses
der EU-Kommission zur gesundheitlichen
Unbedenklichkeit des SiiB3stoffs. Zwar gibt
es bereits eine Reihe von Untersuchungen
durch japanische, amerikanische und
auch belgische Kollegen, aber die entspre-
chen nicht dem EU-Standard*, so Kienle.

Udo Kienle zweifelt nicht daran, dass
ihm der Nachweis der Unbedenklichkeit
gelingen wird: ,Schitzungsweise 100
Millionen Menschen konsumieren schon
heute Steviosid, in‘Japan bereits seit 30
Jahren. Gesundheitsprobleme sind bis
heute nicht bekannt geworden.“

Es ist also wohl nur eine Frage der
Zeit, bis Stevia eine européische Nutz-
pflanze wird, denn in dieser unscheinba-
ren Pflanze steckt eine geballte Ladung
gesundheitsfordernder Wirkungsmecha-
nismen: Stevia siiit, ohne dick zu ma-
chen. Getrocknet und pulverisiert ist sie
so einfach zu verwenden wie Zucker; statt
jedoch die Zahne anzugreifen, enthilt sie
Stoffe, die Zahnbelag verhindern und
gegen Zahnfleischbluten helfen sollen. In
Japan hat diese NatursiiBe inzwischen
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k einen Marktanteil von 25 Prozent erobert.

In den USA sind Stevia-gesiiBte Lebens-
mittel bei Diabetikern beliebt, da sie hel-
fen, den Blutzuckerspiegel zu normalisie-
ren. ,Untersuchungen haben ergeben,
dass Stevia eine sehr starke antioxidati-
ve Wirkung besitzt", sagt Kienle. , Stevi-
osid entwickelt dariiber hinaus Vitamin
schiitzende Eigenschaften. StiBstoffe wie
Aspartam und Sacharin hingegen bauen
besonders in mit Vitaminen angereicher-
ten Getrinken Vitamin C ab, Steviosid
schiitzt das Vitamin C und umgekehrt.“

Warmeliebende Pflanze

Je nach klimatischen Bedingungen
konnen aus einem Hektar Stevia-Pflanzen
bis zu 500 Kilogramm Siiistoff gewonnen
werden. In Europa werden zurzeit in Spa-
nien, Belgien und, unter Glas, auch in
GroBbritannien Stevia-Pflanzen ange-
baut. ,Es gab auch Versuche in Deutsch-
land, doch die Pflanzen lieben es eigent-
lich warmer”, erklart Kienle.

Udo Kienle glaubt, dass die Europii-
sche Union mittelfristig ein groBes Inte-
resse daran haben miisste, Stevia offizi-
ell als Lebensmittelergdnzung zuzulassen,
da die EU-Subventionen fiir Tabakanbau
in Stdeuropa schrittweise gestrichen
werden sollen. Noch fehlt in den betrof-
fenen Regionen eine wirtschaftliche Al-
ternative. Diese Liicke soll Stevia. ,Spezi-
ell die Kleinbauern in den Mittelmeerstaa-
ten, die auf durchschnittlich eineinhalb
Hektar Land Tabak pflanzen, kénnten mit
dem Stevia-Anbau Einkommen erzielen,
die Subventionen unnétig machen®, ist
Kienle iiberzeugt.

Fiir die Européische Union wire die
Einfihrung von Stevia in mehrfacher
Hinsicht vorteilhaft. Jedes Jahr bezahlt
die EU eine Milliarde Euro, um den Tabak-
sektor zu stiitzen. Beim kompletten Ersatz
der kiinstlichen Siistoffe durch Stevia
kénnten jéhrlich rund 360 Millionen Euro
an Tabaksubventionen gespart werden.
Auch der Import von Siifistoffen, insbe-
sondere aus Japan und den USA, der die
EU jéhrlich iiber 160 Millionen Euro an
Devisenabfluss kostet, kénnte zuriickge-
fahren werden.ll

Kontakt:

Dr. Udo Kienle, Universitat Hohenheim — Institut fir
Agrartechnik

www.uni-hohenheim.de

Wenn Sie den Vorsprung
bei Anwendungen
behalten wollen, halten
Sie lhre Prozesse auf
dem Laufenden.

Die Verfahrenstechnik erscheint 10-mal jdhrlich.
Im Abo zusiitzlich auch
die Marktiibersicht Verfahrenstechnik.
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