Der langwierige Kampf fiir die verbotene Siif3e

Stevia schmeckt wie Zucker und macht nicht dick: Wie ein Forscher aus GroRerlach seit Jahren versucht,

aus Stidamerika

die Pflanze in die Europaische Union zu holen

STUTTGART. Die Pflanze Stevia Rebau-
diana ist viel siifSer als Zucker, schont die
Zihne und macht nicht dick. Seit 20 Jah-
ren bemiiht sich ein Agrarwissenschaftler
aus dem Rems-Murr-Kreis, den natiirli-
chen Siifstoff in Europa einzufiihren.

Von Akiko Lachenmann

Solch ein Griinzeug hatte er noch nie gese-
hen. Etwas verlegen war Udo Kienle, als ihm
ein Freund Anfang der 80er Jahre ein Tiitchen
mit getrockneten Bldttern vorlegte. Sie
schmeckten sif, wie Gras mit Lakritze. Der
Bekannte hatte die Blatter als Reisesouvenir
aus Paraguay mitgebracht. Udo Kienle, da-
mals noch Student der Agrarwissenschaften
an der Universitit Hohenheim, konsultierte
seinen Professor und stéberte in der Fachlite-
ratur. SchlieRlich fand er in einem Buch iiber
tropische Pflanzen einen einzigen Satz {iber
eine siif schmeckende Pflanze aus Paraguay.
Ihr Name: Stevia Rebaudiana.

Diese Entdeckung half dem Studenten
aus GroRerlach im Rems-Murr-Kreis ein gan-
zes Stiick weiter, Bei einer weltweiten Re-
cherche iiber das Rechenzentrum der Univer-
sitdt Hohenheim fand er mehrere Artikel - je-
doch ausschlieBlich in japanischer und chine-
sischer Sprache. Nachdem asiatische Kommi-
litonen alles iibersetzt hatten, sah er klarer:

er mit 10 000 Wurzelstecklingen und einem
Kilogramm Samen zuriick. Im sonnigen Spa-
nien legte er mit drei Landarbeitern die
ersten Stevia-Felder in Europa an. Uberrascht
stellte er nach kurzer Zeit fest: ,Das Zeug
gedeiht hier besser als in Paraguay.”

Anbau ohne Subventionen méglich

Uber Jahre hinweg untersuchte Kienle,
welche Saat und welcher Boden sich fiir
Stevia am besten eignen, wie das Pflinzchen
bewdssert und gedingt sein will und welche
Standweiten es bendtigt. Wahrend dieser
Zeit kam ihm ein interessanter Gedanke:
+Mit Stevia kénnten die Tabakbauern aus den
Mittelmeerlindern, die bald keine EU-Sub-
ventionen mehr erhalten, ihre Felder bewirt-
schaften und so ihren Lebensunterhalt si-
chern, sagt der Agrardkonom. Denn Stevia
habe dieselben Anbauvoraussetzungen wie
Tabak und diirfte bei moderner Anbauweise
ohne Subventionen auskommen. Zugleich
konnte die EU den Import von kiinstlichen
Siistoffen, die {iberwiegend aus China, Ja-
pan und den USA kommen, zuriickfahren,
sagt Kienle weiter. Sie kosteten jahrlich Devi-
sen in Hohe von 160 Millionen Euro.

Bis Ende 2002 pendelte Kienle zwischen
dem Schwabenland und Spanien. Mit Mitteln
der EU lieR er spezielle Erntemaschinen
bauen und entwickelte zugleich ein Verfah-

Die Stevia-Pflanze ist ein Korbbliitler, der bis
zu einem Meter hoch wiachst und wie Pfeffer-
minze aussieht. Einwohner Siidamerikas ver-
wenden die Pflanze seit Jahrhunderten zum
SiiBen von Speisen und Getrdnken, ohne
Nebenwirkungen zu beobachten.

In den 50er Jahren wurden erstmals Japa-
ner auf Stevia aufmerksam. Bei Expeditionen
durch Paraguay gruben sie den Pflanzenbe-
stand ganzer Felder aus und nahmen ihn mit
in die Heimat. Seit 1973 sind die ersten
Stevia-Produkte auf dem japanischen Markt,
in Form von Tee, Pulver und als fliissiges
Konzentrat. Auch in Europa erlangte die
Pflanze um die Jahrhundertwende kurze Be-
rihmtheit, so steht es jedenfalls in asiati-
schen Studien: Anfang des 20. Jahrhunderts
iberlegte das damalige Reichsgesundheits-
amt in Berlin, die deutsche Armee mit gesiif3-
tem Matetee bei Laune zu halten. Stevia bot
sich an als giinstige Alternative zum Zucker.
Mit dem Ausbruch des Ersten Weltkrieges
verschwand die Idee aber in den Schubladen.

Gesund - auch fiir Diabetiker

Bis heute ist Stevia nicht in der Europadi-
schen Union (EU) zugelassen. Dabei hat das
Wunder der Botanik Eigenschaften, die die
Herzen von Diabetikern, figurbewussten
Frauen und strengen Anthroposophen héher
schlagen lassen. Der Extrakt der Bldtter ist

ren fur den europdischen Gaumen, das den
bitteren Nachgeschmack von Stevia entfernt,
den die Siidamerikaner und die Japaner so
mogen. Theoretisch kénnte Stevia schon jetzt
sein Debiit auf dem europidischen Markt
geben. Auch die Industrie zeigt sich interes-
siert, wie beispielsweise die Schweizer Fir-
men Ricola und Rivella. Doch es fehlt noch
das griine Licht aus Briissel. ,Zwar gibt es
eine Reihe von Gesundheitsstudien von japa-
nischen und amerikanischen Kollegen", sagt
Kienle. ,Sie entsprechen jedoch nicht dem
Standard der Europaischen Union.*

So genannte toxikologische Untersuchun-
gen iibernehmen gewdhnlich die betroffenen
Industrieunternehmen. Da Stevia jedoch ein
Naturprodukt ist, das sich schwer monopoli-
sieren ldsst und Ernterisiken birgt, hat sich
bisher keine Firma bereit erkldrt, die Studien
zu finanzieren. Wieder ist es Kienle, der in
Zusammenarbeit mit Partneruniversititen
Forschungsgelder EU aufzutreiben versucht.
+Es wdre einfach drgerlich, wenn sich ein
japanischer oder ein amerikanischer GroR-
konzern die Stevia-Zulassung fir Europa ho-
len wiirde, zumal die EU bereits eine Million
Euro in unser Projekt gesteckt hat.* Aus Rom
konnte er bald Riickenwind bekommen. Dort
wird im Juni ein internationaler Expertenaus-
schuss der Weltgesundheitsorganisation ent-
scheiden, ob SteviasiiRe als Lebensmittelzu-
satzstoff empfohlen werden soll.

300-mal siiRer als herkémmlicher Zucker,
hat aber keine Kalorien, hebt auch nicht den
Blutzuckerspiegel und soll sogar Zahnbelag
vorbeugen. Bei Versuchen unter Kienles Re-
gie konnten die Testpersonen gewdéhnlichen
Zucker von der SteviasiiRe nicht unterschei-
den. Kiinstliche SiiRstoffe identifizierten sie
indes problemlos, da diese ,kein Aroma im
Mund entfalten”, so Kienle - und bekannter-
maRen unbefriedigend schmecken. Abgese-
hen davon stehen kiinstliche SiiRstoffe wie
Cyclamat und Saccharin Studien zufolge im
Verdacht, ,krebsauslosende Wirkungen ande-
rer Substanzen zu unterstiitzen" und auch
mal Magenprobleme zu verursachen.

Eigentlich miisste Stevia in der europdi-
schen Wellness- und Okoszene Furore ma-
chen. Wiren da nicht die strengen Zulas-
sungsvoraussetzungen der Europdischen
Kommission, die Beweise sehen will, dass
Stevia gesundheitlich unbedenklich ist. Ent-
sprechende Studien dauern in der Regel viele
Jahre und verschlingen mehrere Millionen
Euro. AuBerdem steigt ein Naturprodukt wie
Stevia in der Gunst der EU erst, wenn es
innerhalb der EU wdchst und nicht aus fer-
nen Lindern importiert werden muss.

Udo Kienle machte den Anfang. Er been-
dete sein Studium, besorgte sich Forschungs-
gelder und reiste 1987 nach Stidamerika.
Nach zdhen Verhandlungen mit dem Land-
wirtschaftsministerium von Paraguay kehrte



